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早
朝
５
時
前
、
厨
房
に
明
か
り
が
灯

り
、
食
事
の
準
備
が
始
ま
ろ
う
と
し
て

い
ま
す
。
通
常
よ
り
１
時
間
早
く
作
業

を
始
め
た
こ
の
日
は
３
月
３
日
、
ひ
な

祭
り
の
日
で
す
。
行
事
食
の
日
は
日
頃

よ
り
も
活
気
に
あ
ふ
れ
、
て
き
ぱ
き
と

食
事
作
り
が
進
ん
で
い
き
ま
す
。

　
メ
イ
ン
メ
ニ
ュ
ー
は﹁
ち
ら
し
寿
司
﹂。

木
の
芽
や
菜
の
花
、
筍
な
ど
春
の
素
材

が
盛
り
だ
く
さ
ん
で
す
。
食
事
委
託
業

者
の
ス
タ
ッ
フ
は
、
管
理
栄
養
士
や
栄

養
士
、
調
理
師
、
調
理
員
の
９
名
で
構

成
さ
れ
て
お
り
、﹁
患
者
さ
ん
の
信
頼

と
満
足
を
得
る
心
の
こ
も
っ
た
食
事
サ
ー

ビ
ス
を
提
供
す
る
﹂
を
モ
ッ
ト
ー
に
患

者
さ
ん
の
嗜
好
に
合
わ
せ
、
食
事
を
美

味
し
く
召
し
上
が
っ
て
い
た
だ
け
る

よ
う
に
と
日
々
頑
張
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
今
年
か
ら
は
﹁
治
療
食
の
患

者
さ
ん
も
食
事
を
選
べ
る
よ
う
に
﹂
と

選
択
メ
ニ
ュ
ー
を
用
意
し
ま
し
た
。

桜
の
開
花
に
合
わ
せ
て
、
恒
例
に
な
っ

た
﹁
花
見
弁
当
﹂
も
企
画
し
て
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
、お
楽
し
み
に
☆

　
こ
の
春
か
ら
あ
さ
ひ
松
本
病
院
に
勤
務

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
笹
栗
毅
和
で
す
。

　
平
成
元
年
に
産
業
医
科
大
学
を
卒
業
し
、

﹁
放
射
線
科
学
﹂﹁
病
理
学
﹂
を
専
攻
し
、
臨
床

各
科
に
お
い
て
様
々
な
疾
患
の
診
断
に
携
わ
っ

て
き
ま
し
た
。
そ
の
経
験
の
中
か
ら
、
病
院

を
訪
れ
る
患
者
さ
ん
の
問
題
を
多
面
的
・
全

身
的
に
正
し
く
把
握
し
、
適
切
に
対
処
し
て

い
く
﹁
プ
ラ
イ
マ
リ
ケ
ア
﹂
の
重
要
性
を
認

識
し
、
そ
の
実
践
を
志
す
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。

　
地
域
の
方
々
の
信
頼
と
と
も
に
適
切
な

医
療
に
欠
く
こ
と
の
で
き
な
い
地
域
病
院

の
先
生
方
と
の
連
携
・
信
頼
を
得
る
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
努
力
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。

よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

特集

１・患者さんの意志と権利を尊重した医療の提供

２・患者さんと医療情報を共有し、患者さん本位の誠実な医療の推進
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１
月
と
２
月
の
２
か
月
間
、
私
は
数
人

の
ス
タ
ッ
フ
と
と
も
に
１
週
間
に
３
回
開

催
し
て
い
る
集
団
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン︵
以

下
、
集
団
レ
ク
︶
を
担
当
す
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。
初
め
は
﹁
ど
ん
な
も
の
に
な
る
だ

ろ
う
﹂
と
不
安
の
方
が
大
き
か
っ
た
の
で

す
が
、
病
棟
や
曜
日
ご
と
に
参
加
人
数
を

決
め
、
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
の
内
容
に
つ

い
て
も
﹁
集
団
で
楽
し
む
た
め
に
は
何
が

良
い
の
だ
ろ
う
﹂﹁
リ
ハ
ビ
リ
体
操
を
取
り

入
れ
て
は
？
﹂
な
ど
話
し
合
い
な
が
ら
進

め
て
い
き
ま
し
た
。

　﹁
単
な
る
リ
レ
ー
で
は
面
白
く
な
い
か
ら
、

チ
ー
ム
を
作
り
ま
せ
ん
か
？
﹂﹁
チ
ー
ム
の

キ
ャ
プ
テ
ン
も
必
要
じ
ゃ
な
い
？
﹂﹁
チ
ー

ム
対
抗
に
し
て
勝
敗
を
つ
け
て
は
ど
う
？
﹂

﹁
と
き
に
は
参
加
賞
を
出
そ
う
よ
。
﹂
な
ど

ス
タ
ッ
フ
か
ら
の
提
案
が
次
か
ら
次
に
あ

ふ
れ
出
る
、
そ
ん
な
話
し
合
い
を
幾
度
と

な
く
繰
り
返
し
た
こ
と
を
思
い
出
し
ま
す
。

　
数
人
の
参
加
者
か
ら
始
め
た
集
団
レ
ク

も
、
多
い
と
き
に
は
参
加
者
が
20
人
に
な

る
こ
と
も
あ
り
ま
し
た
。
そ
し
て
、
歌
の
得

意
な
患
者
様
か
ら
の
提
案
で
、
童
謡
や
炭

坑
節
な
ど
の
大
合
唱
で
集
団
レ
ク
を
終
え

る
こ
と
が
今
で
は
恒
例
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
さ
に
、
こ
れ
こ
そ
患
者
さ
ん
と
職
員

の
共
同
作
業
に
よ
る
手
作
り
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
だ
と
言
え
ま
す
。
最
初
は
手
が
動

か
な
か
っ
た
方
も
周
囲
の
声
援
に
よ
り
少

し
ず
つ
手
が
動
き
始
め
、
声
が
出
て
、
表
情

が
明
る
く
な
り
、
こ
の
時
間
を
楽
し
み
に

し
て
く
だ
さ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

　
参
加
し
て
く
だ
さ
っ
た
患
者
の
皆
さ
ん

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、
私
た
ち
職
員
も
十

分
に
楽
し
む
こ
と
の
で
き
た
集
団
レ
ク
で

し
た
。﹁
私
た
ち
が
楽
し
め
な
い
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
を
患
者
さ
ん
が
楽
し
め
る
は
ず
が

な
い
。
私
た
ち
も
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を

楽
し
も
う
。
﹂
を
合
言
葉
に
頑
張
っ
た
２
か

月
間
、ご
参
加
い
た
だ
い
た
患
者
の
皆
さ
ん
、

そ
し
て
協
力
し
て
く
れ
た
ス
タ
ッ
フ
に
深

く
感
謝
し
て
い
ま
す
。

　
先
月
、
当
院
の
介
護
病
棟
で
、
北
九
州
市
立

曽
根
中
学
校
の
２
年
生
５
名
が
職
場
体
験
学

習
を
行
い
ま
し
た
。
こ
の
職
場
体
験
学
習
は
、

平
成
16
年
に
近
隣
の
小
・
中
学
校
か
ら
の
依

頼
を
受
け
て
以
来
、
早
い
も
の
で
３
年
目
に

な
り
ま
す
。

　
初
日
は
、
学
生
の
方
々
も
慣
れ
な
い
場
所

で
の
体
験
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、
患
者
さ
ん

に
ど
の
よ
う
に
接
し
た
ら
い
い
の
か
分
か
ら

ず
、
戸
惑
う
姿
も
見
受
け
ら
れ
ま
し
た
。
し
か

し
、入
浴
後
に
患
者
さ
ん
の
髪
を
乾
か
し
た
り
、

お
話
を
し
た
り
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
っ
て
い
く
う
ち
に
、
次
第
に
笑
顔
が
見
え

始
め
、楽
し
そ
う
に
し
て
い
る
様
子
で
し
た
。

　
体
験
学
習
後
、
学
生
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
た
お
礼
状
に
は
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て

い
ま
し
た
。

・

介
護
の
仕
事
を
し
て
み
て
、皆
さ
ん
の
大
変

さ
が
と
て
も
分
か
り
ま
し
た
。
僕
は
野
球
部

で
い
つ
も
ス
ポ
ー
ツ
を
や
っ
て
い
る
の
に
、

１
日
目
に
帰
っ
た
と
き
は
く
た
く
た
に
な
っ

て
い
ま
し
た
。

・

お
じ
い
ち
ゃ
ん
・
お
ば
あ
ち
ゃ
ん
と
遊
ん
だ

り
、
お
話
を
し
た
り
、
お
手
伝
い
を
し
た
り
し

て
、と
て
も
楽
し
か
っ
た
で
す
。

・

実
際
に
介
護
の
仕
事
を
体
験
す
る
ま
で
は
、

自
分
で
も
で
き
そ
う
だ
な
と
思
っ
て
い
ま

し
た
。
で
も
、
実
際
に
体
験
し
て
み
る
と
か
な

り
大
変
だ
と
い
う
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

・

今
回
の
仕
事
を
通
し
て
⋯
︵
中
略
︶
⋯
介
護

の
大
切
さ
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
面
白

さ
を
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
僕
の
祖
父
母

に
も
、
今
回
学
ん
だ
こ
と
を
い
か
し
て
、
も
っ

と
長
生
き
し
て
欲
し
い
で
す
。

・

こ
の
体
験
は
、必
ず
自
分
の
役
に
立
つ
と
思

い
ま
す
。
良
い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
最
初
は
自
信
の
な
か
っ
た
子
も
二
日
間
の

介
護
で
少
し
変
化
が
出
た
の
か
、
５
名
と
も

笑
顔
で
そ
の
日
の
こ
と
を
い
ろ
い
ろ
と
話
し

て
く
れ
ま
し
た
。
若
い
頃
の
こ
の
よ
う
な
体

験
は
貴
重
な
も
の
だ
と
感
じ
ま
し
た
。

　
今
後
も
こ
の
よ
う
な
機
会
を
通
し
て
、
地

域
の
方
々
と
の
関
わ
り
を
大
切
に
し
た
い
と

考
え
て
い
ま
す
。

　
今
回
も
前
回
に
引
き
続
き
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
お
話
で
す
。

　
前
回
ご
紹
介
し
た
よ
う
に
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
の
目
的
は
、
参
加
す
る
こ
と
で
﹁
人

と
の
つ
な
が
り
﹂を
築
き
、﹁
楽
し
み
﹂や﹁
生

き
が
い
﹂
を
感
じ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
す
。

﹁
楽
し
み
﹂
や
﹁
生
き
が
い
﹂
を
感
じ
る
こ
と

は
物
事
に
対
す
る
意
欲
を
引
き
出
し
、
生

活
の
活
性
化
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
で
日
頃
行

わ
れ
て
い
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
は
、
集

団
で
行
う
も
の
が
ほ
と
ん
ど
で
、
参
加
者

全
員
が
一
緒
に
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

例
え
ば﹁
風
船
バ
レ
ー
﹂で
は
、上
手
に
で
き

る
方
は
で
き
な
い
方
を
フ
ォ
ロ
ー
し
、
上

手
く
で
き
な
い
方
も
一
緒
に
楽
し
む
た
め

に
頑
張
っ
て
体
を
動
か
し
ま
す
。そ
の
結
果
、

参
加
さ
れ
た
方
た
ち
の
交
流
が
自
然
と
芽

生
え
、
一
体
感
が
生
ま
れ
て
く
る
の
で
は

な
い
で
し
ょ
う
か
。

　
今
回
は
こ
の
交
流
を
も
っ
と
深
め
よ
う

と
、
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
方
々

と
入
院
さ
れ
て
い
る
方
々
と
の
合
同
レ
ク

リ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
行
い
ま
し
た
。﹁
人
の
つ

な
が
り
﹂
が
広
が
る
と
と
も
に
通
常
と
は

異
な
る
楽
し
さ
を
感
じ
て
い
た
だ
け
た
の

か
、
普
段
と
は
心
な
し
か
違
う
笑
顔
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
今
後
も
今
回
の
よ
う
な
行
事
を
通
し
て
、

﹁
楽
し
い
﹂と
い
う
感
情
を
引
き
出
し
、心
身

と
も
に
能
力
の
改
善
を
図
れ
る
よ
う
に
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

永
松
師
長
の

た
か
か
ず

▲いただいたお礼状

インフォ 
メーション 

お気軽に
お立ち寄り
ください。

学
生
の
皆
さ
ん
か
ら

担
任
の
先
生
か
ら

看
護
師
さ
ん
は 

中
学
生 

〜
職
場
体
験
学
習
を
実
施
し
ま
し
た
〜 

 


